
新北市聖心國民小學 112 學年度 

家庭教育納入課程計畫 4 小時以上課程彙整 

年級 學期 週次 領域 學習領域及單元名稱 時數 

一 

上 6 健體 飲食好習慣溫馨用餐 3 

上 17~21 生活 過年囉！ 6 

上  8 文學 親子共讀 2 

下 9~14 健體 健康飲食聰明吃 2 

下 15 生活 五月五慶端午、健康過一「夏」，學習摺衣服 2 

下 12 生活 玩具同樂會、動手做玩具 1 

下 8 數學 錢幣 2 

二 

上 1-3 健體 喜歡自己珍愛家人/關愛家人/家事放大鏡 2 

下 3 健體 當我們同在一起/第 2課 真心交朋友 1 

下 14 生活  2 

三 

上 5-7 索菲 情緒觀測站 3 

上 17~20 索菲 寶貝當家 2 

上 1-3 社會 我的家庭/家庭的組成/親人的往來 2 

上 4-7 社會 家庭與倫理/家庭的功能/家庭的倫理 4 

上 1 健體 飲食聰明選/家庭飲食 2 

下 15 社會 社區文化活動 2 

下 2 社會 我們居住的地方 0.5 

下 4 健體 流感我不怕/預防傳染病大作戰 2 

下 13 索菲 你我好關係 2 

上 15 索菲 和家人有約/家庭活動安排/全家總動員 1 

上 5 社會 家鄉巡禮 2 

上 12 社會 家鄉生活大不同 1 

下 11-14 索菲 性別新視界/家事誰來做 5 

五 
上 1-3 索菲 迎向新生活/家庭的分工 1 

上 16 社會 台灣的先民/我們都是一家人 1 



年級 學期 週次 領域 學習領域及單元名稱 時數 

上 13 健體 做自己愛自己/認識成癮物質 2 

上 15 國語 讀報教育、作文   

下 12 社會 理財與投資 3 

下 7 健體 通的藝術/家庭危機 2 

下 15-20 健體 老化與健康 5 

下 12 藝文 母親節明信片   

六 

上 1-3 索菲 良好的家人互動/讓我更懂你/貼心的互動 6 

上 4-6 索菲 你我更靠近/互動有訣竅/溝通管道多 6 

上 10 社會 戰後臺灣的社會與文化 2 

上 16 社會 臺灣的人口/人口現象與政策 1 

上 6 健體 單元二人際加油站/親情與友情 1 

下 18 社會 單元四關心我們的地球 2 

 


