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校 長

的 話

輔 導 室

聖心小學發行報紙型刊物了！

這是一個專屬於親師生的平

台，邀請大家用文字寫作，用彩

筆繪畫，用相機記錄永恆，共同

留下學習的美好記憶。

定版前夕，也是年終歲首，預

備迎接新年到來的時刻，再過幾

天耶穌也將在寂靜的星夜降生，

聖心孩子們藉著奉獻物資、樂樂

市集、拜訪安養機構，感受到世

界雖大，但手上小小的付出集合

起來力量是那麼的驚人，讓貧弱

者在寒冬中再獲希望。

向外奉獻的同時，師長亦帶著

孩子向內省察：與己、與人、與

自然的關係？有否肯定自己的獨

特尊嚴、發現許多身邊喜樂美好

的事物？

願每一位聖心家人一天一天都

在愛中自由成長！

校長畢明德 112.12.17

聖心小學家委會 王立懿會長聖心小學報創刊了 無悔的選擇

聖心小學的陪伴熊 - 胖胖

「我們重視每個孩子個別成就

的發生」，是九年前吸引我走進聖

心的第一句話。在這個功利時代，

人們習慣用成績分出高下，很難想

像有一所學校不以分數衡量孩子、

重視品格教育、以仁愛為本、教導

孩子愛人如己、堅守全人發展⋯這

麼多年下來，我在聖心小學看到這

樣的實踐持續發生。我常問自己要

給孩子什麼？科技進步神速，未來

什麼都有可能被機器人或人工智

慧取代，誰都無法預料今日所學

是否能追趕上明日的變化，孩子

擁有什麼才能成為不被淘汰的那

一群？我深信，每個孩子都是獨

一無二的存在，只要擁有一顆善

良仁慈的心，無論走到哪都能發

光發熱，在聖心教育下的孩子終

將成為照亮他人的一道光。時至

今日，我仍對當年

的選擇感到

驕傲。

聖心小學今年有輔導室了！輔導室

裡，除了有陳止沄主任、吳思槿老師

和吳若瑄老師之外，還有一隻穿著聖

心校服的陪伴熊，它的名字叫胖胖。

這個名字是由小朋友投稿命名，先

初選出六個名字，再經過全校師生票

選後產生的，它是屬於聖心小學全體

師生的胖胖。

胖胖陪伴著每一個年級的小朋友，

每天早晨會有小朋友在上學時跟它打

招呼，下課時也會有小朋友來跟它握

握手、甚至擁抱，當有「心情不美麗」

的時候也會來跟胖胖說說話。胖胖是

聖心的「暖心學伴」！

輔導室也為胖胖設置了專屬信箱，

讓想要跟胖胖說心事的小朋友，可以

寫信給胖胖，只要是有清楚寫出班級

和寄信人姓名的信件，胖胖都會真誠

地寫回信給寄信

人，專注地傾聽

孩子的心事、理

解孩子的心情，

也會適當的給予

一些肯定、支持、

鼓勵、引導等回應，陪伴孩子紓解情

緒、梳理困境、接觸自我，讓孩子練

習一步步走向更喜歡的自己。

胖胖和聖心師生在一起，一起在

天主的保守中，分享彼此的溫暖與幸

福！

可奇之母瞻禮
～百合花遊行

當十月來臨，中高年級都加入一
場充滿挑戰的摺百合花活動。今年
大家熱切期待的百合花已被三、四
年級巧妙地用自己的手掌花替代，
卻仍保留著同樣的情感與韻味。有
一位六年級的學生分享：「我喜歡
百合花遊行，因為在可奇之母面前
可以將藏在心裡不敢或不想告訴別
人的話默默說出來，給我一種安全
感。」在這美好的時刻裡，我們靜
心凝視，為心愛的人與事物祈禱，
溫暖著自己的心靈。讓我們共同感
受這美好的一天，充滿著愛與溫暖。

校  外  比  賽
躲避盤隊兩組

參加 2023協會盃北區青少年躲避盤錦標賽
囊括 U13組冠軍、殿軍！

勇氣賽五組，三組晉級八強榮獲冠軍、第五名！

表藝隊 A團
參加新北市舞蹈比賽榮獲西區 國小 B 團體乙組

古典舞 成績特優進軍全國賽

表藝隊 B團參加新北市舞蹈比賽
榮獲 西區 國小 B 團體乙組 -古典舞 成績優等

直笛團參加新北市音樂比賽
榮獲團體國小四區直笛合奏 成績優等

四愛莊蕎安 -採芒果
榮獲新北市西區美術比賽 中年級 水墨畫組 第一名

四望盧妍宓 -貓的夢中之旅
榮獲新北市西區美術比賽 中年級 版畫組 佳作

校 內 比 賽 得 獎 名 單

菁英盃拼字比賽
英語故事有創意
寫作比賽

硬筆字比賽

每當進入十二月，街頭彌漫著歡樂的聖誕歌聲，炫麗

的節慶氛圍讓人心情不由自主地融化。而在聖心學校，

12月不僅充滿歡樂，更洋溢著準備迎接小耶穌來臨的氛
圍。校園裡佈置了聖誕馬槽，聆聽將臨期的故事，更重

要的是以行動彰顯這一份愛。從善牧園到六年級的孩子，

每個人提著大包小包的奉獻物品來到學校，為參訪單位

的住民祈福，同時也為自己和家人祈禱。六年級的同學

則代表學校到八里地區的愛維、樂山療養院和安老院進

行慈善訪問，不僅幫忙整理環境，還帶來了戲劇、歌曲

和舞蹈演出，看到住民和長者們臉上洋溢的笑容，孩子

們更能深刻體會到自己真心付出的幸福感。

將臨期的高潮則在樂樂市集展開，當天孩子們當上了小老闆，帶著

各式物品、自己做的餅乾、糖果，更有老師特製的豆干來義賣，今年

更有直笛團的快閃演出。近四十分鐘的活動在歡樂氛圍中落下帷幕，

市集的收入高達三萬零五百六十元，這筆款項也將奉

獻給嘉義番路保祿日間照顧中心。

施比受更有福，我想對小耶穌說：我們以愛心，為

祢準備最溫暖的家！

聖誕將臨期 鄭斐文 老師

榮 譽 榜

胖胖信箱收信、回信時間
收信—每週五放學後。
回信—隔週五上午。

（結業式／畢業典禮前一天）
寄件人請在回信時間到輔導室領取回信。
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嚴融怡 老師 

高年級的自然科知識有不少是進入國中前

很重要的前哨站，加上進入新課綱之後，在

學科內容上正在逐漸轉變，因此同學們掌握

基本的概念相當重要，在課程教學上，由於

希望同學們能夠真正掌握知識的脈絡，因此

除了抄寫筆記、動手做與驗證學習外，也配

合有獎徵答、分組發表、以及個人發表等方

式，當同學可以胸有成竹地說出自己對科學

原理的詮釋，能夠熟練地操作實驗，或是能

夠在黑板上畫出心智圖、概念圖等，這才是

真正的學會，這樣的訓練比起考試更重要。

自然科學教學目標主要在激起學生對科學

知識的喜好，並且主動在生活當中去探索問

題和解決問題。在這一層面上，一些科學史

的故事和某些原理發展的脈絡，以及當初科

學家如何在生活中發現問題的軌跡，對學生

來說常常是很有趣的；因此除了課本的知識，

我也常透過一些補充實驗和科學史的故事來

學生自己書寫並解釋蒸汽機的運行原理

汽水過冷結冰實驗

引導學生去順著這樣的軌跡來重

新發現科學，也希望我之後能夠

更靈活運用各類素材，讓小朋友

們的科學學習更加生動、有趣，

並且能夠適時應用於生活當中。

張玉秀 老師我的自然野趣課程
聖心小學位在淡水河和觀音山群

峰之間，生態豐富多樣化，校園裡

有教不完的自然野趣課程題材。我

選擇按照物種出現的時節，設計有

趣好玩的課程，讓孩子除了認識物

種，並能實地看到、聞到、聽到、

摸到，甚至品嚐到該物種，感受它

的美，學習它的生存智慧，感謝它

對生態的貢獻，並應用在生活上，

引導孩子發自內心去欣賞它，久而

久之，孩子就跟大自然成為好朋友，

培養出尊重生命、保護生命的觀念

與態度，願意主動做環保，愛護環

境。

設計低年級的野趣課程，我從易

於觀察的植物開始，教有味道的香

茅、澳洲茶樹、斑葉左手香，做成防蚊液。用植物來拓印、貼畫、

洗出葉脈、做成童玩、飾品，或是直接玩，讓孩子們在玩中學習。

隨著花開，教臺灣欒樹、蒜香藤、洋紫荊、櫻花等，賞花後再講

講花的婚姻大事。隨著果熟，帶孩子摘柚子、佛手柑、梅子、桑

椹、構樹果等來品嚐或醃製；撿種子孵芽種植來觀察，做苔球植

物，利用棉線吸水法省去澆水。昆蟲則觀察紅姬緣椿象和臺灣欒

樹共生、螞蟻和蚜蟲與瓢蟲、橙帶藍尺蛾與羅漢松，還有蜂類和

蜂窩等。動物則教蛙類、蝸牛和各種鳥類，淡水河岸的彈塗魚與

招潮蟹、候鳥等，再去河岸觀察。這些活動孩子都很投入，學習

記憶很深刻！

教此課程，我不斷的進修成長。見到孩子們驚喜興奮的神情，

讓我很享受；課後聽到導師家長們的回饋，讓我很愉悅，一切辛

苦都值得。

關於高年級自然科學
教學的自我期許

透過 ESL課程多元的英語練習，我們見證了
孩子們卓越的成長。這學期相當充實豐富，孩子

們除了參與展能活動外，也與老師們一同參與了

園遊會和秋季健行，共同感受戶外活動的樂趣。

我們也陸續舉辦了家長工作坊，感謝家長們參

與，共同致力於孩子們的學習。相信這學期的點

點滴滴也在家長和孩子心中留下許多美好回憶。

ESL 課程

專訪味全龍總教練葉君璋先生
從鐵捕到熱血教頭，棒球界的傳奇人物！

採訪者：六年信班 葉芯語、蕭子晴、盧玨妤、陳力維、林桐誼　撰稿者：林桐誼

在棒球界說起葉君璋，應是無
人不知無人不曉！這位在棒球界赫
赫有名的人物，出生於一九七二年
十月二十五日，從小就對棒球就有
著濃厚的興趣。國小階段就加入士
林國小的少棒隊，一路從少棒打到
中華職棒。在職業球員的生涯當
中，除了是中華成棒隊的入選常客
外，更是隊上倚重的捕手！從捕手
退役後，葉君璋於二零一一年赴美
擔任亞利桑那印地安人隊的教練，
成為臺灣首位退休球員旅外執教的
先例。於二零一四年回台後，陸續
擔任過多個不同球團的教練，二零
一九年後加入味全龍，迄今仍在龍
隊效力，也於帶領著龍隊拿下本季
的冠軍，這座季冠軍是味全龍相隔
26年後才再度拿到，實在非常值得
慶賀！
十月二十二日下午，我們和葉總

相約在天母棒球場，我們先參觀了
採訪室、球員治療室和重訓室。接
著開始採訪葉君璋先生。（以下葉
君璋先生皆簡稱為葉總）
子晴：為什麼您會想要打棒球？
葉總：以前的年代，棒球算是臺

灣唯一一個可以在世界上露臉的運
動，所以只要電視轉播大家都會很
熱血的守在螢幕前觀看，所以我以
前看到比賽，就希望有一天我也要
站上這國際舞台，替國家爭光，這
是我喜歡棒球的原因。而我就讀的
國小剛好有棒球隊，我又不太喜歡
穿制服，感覺穿體育服比較好活動，
而且我也不太喜歡一直坐在教室
裡，所以我就加入了棒球隊，一直
打到現在。
玨妤：您代表中華隊打國際賽事

時的心情如何？
葉總：覺得自己很有榮譽感，

可以代表國家去比賽，和其他國家
優秀的選手同場競技，感覺非常興
奮！
子晴、芯語：您在職業球員時期，

是怎麼和投手建立默契或是如何幫
助他？
葉總：平時的相處和配合，最重

要的是「觀察」，觀察投手的習慣、
個性、平常投球的方式，去知道投
手最好的地方在哪裡，從中再去培
養默契。
玨妤：您覺得當教練最大的挑戰

是什麼？
葉總：以前當球員時比較簡單，

只要做好自己本分就好。但當教練
後感覺沒法掌控的事情比較多。比
如說：上場比賽的是球員，但我無
法掌控每個人比賽當下的狀態，但
我覺得最難的還是“下決定”。因
為比賽是沒有辦法重來的！在比賽
時我可能需要更換選手或是改變戰
略，但在當下我沒有很多的時間去
思考也沒有辦法後悔，是我覺得最
困難的地方。
芯語：您認為在臺灣和在美國當

教練最大的不同之處是什麼？
葉總：在美國棒球是一個很普

及的運動，這幾年臺灣雖然也開始
比較多人知道，但還是不夠理解這
運動，以為打棒球很簡單，對於球
員失誤就會給予比較多的批評，但
其實打棒球沒有想像中的容易，所
以我覺得在臺灣當教練的壓力比較
大。
力維：您都是用怎樣的方式來鼓

勵球員？您是屬於鼓勵型還是嚴格
型的總教練？

人 物 專 訪

葉總：我都是私底下用“真心”
來鼓勵球員，如果你是真心地鼓勵
他，球員會感受得到。我應該算是
兩者都有，我可以容許球員球場上
的失誤，但我不能接受球員的態度
錯誤，所以在態度上的犯錯我會很
嚴厲，技術上的犯錯我會給予鼓勵。
力維：您第一次拿總冠軍的心

情？
葉總：當球員時拿到時當下十分

的感動、開心，但到隔天就又要思
考如何替明年的比賽開始做準備。
當教練時拿到總冠軍有種終於達成
目標的感受。
採訪結束後，葉總帶著我們下到

球場，指導我們這些小菜鳥們揮棒，
能站在這片充滿棒球魂的土地上，
也是很特別的經驗呢！藉由這回的
採訪，我們深深的感受到葉君璋先
生對棒球的熱愛，也明白了對於喜
愛的事物要堅持不放棄！謝謝您用
身教教給我們這麼寶貴的一課！

影片檔： https://youtu.be/iy2LL75rn8s?si=SeCYflTzBZaUzA6T
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At school, Mark and Lurk are in the classroom. The teacher says, "If your 
body can have any superpower, what power do you want?" Mark tells Lurk, 
"I want to have the power of playing with fire." "I want to have the power 
to play on the ice!" replied Lurk. When they go home, they talk to mom and 
dad about what they learned in school. Dad says, "Wow! Your school is too 
much fun!" After dinner, they go to their room to do their homework, but all 
of a sudden, Mark's hands are so hot that he rushes to Lurk's room. Mark tells 
Lurk that he is surprised his hands are hot! "My body is cold! But why do our 
bodies get hot and cold?" cries Lurk. As they try to figure it out, a man, tall 
and fat, shows up in Lurk's room. He says, "Now, you have the power you 
want." "Wow! So good!" shout Lurk and Mark. That tall person disappears at 
an instant. Lurk exclaims, "I can play on the ice!" Then, he hits the ice up and 
eats. "So yummy!" he says. Mark feels amazed by his fire power and lifts the 
fire up."I can make ice cream while you cook the food," says Lurk. One day, 
on the way to school, they hear a loud sound, and find a giant monster staring 
at them. "A monster!" cry the boys. Lurk becomes worried about what they 
can do. "We can use our superpower to beat it," Mark says, and they do. The 
monster is injured by the fire and ice, and it flies away. "We made it!" says 
Mark and Lurk. Then, the person who gave them superpowers reappears. He 
rejoices at their bravery that they use the superpower at a good time, 
so he rewards them by allowing them to use the superpower every 
day!" "It is so awesome!" shout Lurk and Mark.

三年愛班 蘇若魁 Rex
Once upon a time, my four best friends and I entered our new space 

rocket "Happy Summer." My friends are Leo, Jason, Mark and Lucas. We 
are super good when we work as a team. I walked up to the space rocket 
when my team members were already there, and we started to explore the 
planets in the solar system. "Oh no! We didn't bring our food. There is no 
air, and we did not have a notebook to write down our adventure to the solar 
system." "Oh, we also forgot to bring our boss!" "Luckily, we at least had 
our telephones so that we could give a call to ask to separate the rocket." 
First, we worked towards our solution, but our boss's phone was on our 
spaceship. Then, we tried to separate the rocket. "Oh no! Our team was 
separated." Just a moment then, we saw an asteroid, and it was about to 
crash on us. Luckily, our boss had a telescope. He saw our poster, on which 
we wrote, "Help! Boss! The asteroids almost hit us." Boss got an idea of 
asking the astronauts to save his friends. But, all the astronauts shook their 
heads and said, "No! Only the scientists could lend the boss a spaceship." 
Only the scientist said "Yes, but you have to pay one million." So, the boss 
gave the scientist one million dollars. The boss asked "How do you control 
it?" The scientist said, "It is a spaceship that listens to where you want to 
go." The boss said "I want to go to the solar system to find my friends." 
He found his friends in a spaceship and had everything he needed. He 
knew the spaceship had hands, and then controlled it to take it up "Happy 
Summer."Everyone in that rocket was so happy. The boss already wrote the 
finished story. Last, our team would go explore the black and white hole 
next time. When they finished all the books, they would sell them at the 
store. Remember, when you have a problem, you try to think about the story 
I wrote, and find a solution. Do not act foolishly when there is a problem, 
like when you spill oil on the school computer, you could buy a new one 
and say sorry. You have to think for a while and get the solution.

特
優

特
優

Create a story with a 
problem and solution

If my body could have super power
四年望班 吳苡睿 Luka

五年愛班 張苡柔 NaomiCommunity特
優

My community has one of the 
best things in life and one of the 
worst things in hell.To anybody 
who is reading this, I am writing 
so pointless since I want to write a 
lot, and writing in English equals 
happiness to me, and since you've 
been waiting so patiently (as if 
you'renot supposed to), I will drive 
my words more straight forward 
from now on. 

My  communi ty  has  an  o ld 
grandma, the worst of the worst 
people, and let's call her Ms. Sue. 
Ms. Sue is like this: Once we were 
feeding the fish in the community 
with the security guards' permission, 
she "calmly" spoke,  "are  you 
feeding those poor fish poison? I 
will report that to the guards and 
sue you for sure!" I responded, 
"Grandma Sue, I'm just feeding the 
fish like I normally do, and you will 
never win suing innocent people, so 
I will never, ever be scared of you!" 
That's the end of the worst people in 
my community!

Now, I would like to share the 
best person in my community. Since 

there was a lot of drama, I will cut 
the long story short. There's one 
little girl called Bibi, who I like, 
and I was always given a warm 
welcome by her at school! I know 
that she's a grade 1 in school and 
I'm a grade 5, but anyway, she's 
still the best person I have ever 
met in my community. She gives 
me things, comforts me, and even 
knows almost every detail of me!

The community I live in has all 
the works of life, like firefighters, 
security guards, and sports teachers! 
People here also enjoy different 
activities, like swimming, reading, 
jogging, and feeding cute fish! 

My community is just like an 
amusement park because it has a 
swimming pool, a fish pond, a lot of 
offices, rooms and last but not least 
a massive sports room that even 
has a basketball court, which I don't 
know a single thing about how it got 
there.

My community has things that 
never need to change and other 
things that have to change.

六年望班 郭晴 Mikey、六年愛班 尹澄瑄 Mimi、 朱晏彤 Candy

I bought an ice cream and won the 
receipt lottery, I received the money …

特
優

I bought an ice cream and won the receipt lottery. I received the money but 
had no idea how to use it. At that moment, I saw a cute brown monkey, which 
was just as funny as a clown, and I asked: "Do you have any suggestions on 
how to spend this money?" "You could buy me some delicious yellow bananas 
or banana trees," replied the monkey. I thought for a minute and agreed it was 
a good idea. Hence, I went to a supermarket to buy bananas and to a nearby 
farm to look for banana trees; however, I didn't find anything. So, I went back 
to the monkey's house. On the way, a new idea just popped into my mind that 
I could help people who are deaf and blind or someone in need of help. Right 
then, I was determined to help them be happy in their life and also be the best 
friend who is caring and kind. Also, I believed I was lucky because I could 
use ice cream to help others and make friends in this lovely city.

四年望班盧妍宓 貓的夢中之旅 四年愛班 莊蕎安 -採芒果

中年級 版畫組 佳作 中年級 水墨畫組 第一名

硬筆字比賽第一名作品

一年信班 黃昕言 二年望班 楊心媞 三年信班 邱述炫 四年愛班 蘇琪媛 五年望班 曾星語 六年望班 侯品綸 王蘭斐 老師

新北市西區美術比賽

故事有創意比賽

美術比賽

硬筆字比賽
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一
年
信
班

二
年
信
班

一
年
愛
班

一
年
望
班

二
年
望
班

二
年
愛
班

小小新鮮人在一信

個個活潑富有生氣

聚精會神的在學習

積極努力不斷前進

園遊會意義無限大再難的事，我們也勇於嘗試 !

 二望有你有我，我們是相親相
愛的一家人。

看 !我們的笑容宇宙無敵 !

我們認真的工作，也開心的玩

學習的觸角向外延伸
大自然處處是教材

 別小看我們，我們可是厲害
的小老闆喔 ! 學習奉獻最快樂

園遊會全班集扭蛋做愛心

自製玩具大家玩，快樂多又多！

「愛你九九」小老闆下班囉！

當我們同在一起，就是幸福！開心！

媽媽的愛心
便當，超級
無敵美味！

一個圓，兩個圓，泡泡飛上天

走走走！左岸右岸開心走！

 獻上心中的祈求，請聖母媽媽為我
們轉求天主

我們是厲害的小老闆

晨光時間運動樂趣多

徜徉書香世界愛閱讀

我是快樂的小一新生永遠和我們在一起的老師
 沉靜閱讀，書是我們最好

的朋友。

充滿活力的一年信班

手牽手、快樂的航向學習旅程

最新鮮、最幼齒的小一新生

我們一起面對挑戰，哪怕困難重重，我
願意為目標努力

園遊會當小老闆，新鮮有意義

只要有同學，不管去哪裡都
好好玩

和同學一起親近大自然是最
幸福的享受

燦爛的笑容，在舞台上，我就是主角

在聖心，體驗了很多的第一次

今年我們長大了，成為快樂的一年級學生，在好美的校園學

習與成長。天主說，每個人都是衪獨一無二的寶貝，因此要珍

愛自己，互相尊重與包容。在這個學期中，有好多特別的活動：

園遊會、百合花遊行、聖誕節愛心奉獻⋯⋯等等，讓我們有機

會貢獻自己，幫助別人，

升上小學真是太棒了！

「即使很挑戰，也願意嘗試」，這是二年信班孩子共同決定的使命宣

言。挑戰的過程可能遇到重重困難，但因有伙伴，讓我有勇氣，不怕難，

敢嘗試。謝謝爸爸媽媽、老師和同學的陪伴，可以一起健康開心長大，

真好！

一愛的寶貝們個

個溫暖貼心，有著細

膩的心會陪伴關懷身

邊的人；個個樂觀活

潑，有著無比的活

力與熱情感染周遭的

人。一愛課堂上最美

麗的風景是相互成為

學習的好夥伴，能切

磋發問求進取，期許

未來成為自我學習的

領導人！
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三年信班是個活力十足、鬼靈

精怪的班級，從一年級同班到三年

級，大家的感情就像兄弟姊妹一樣

每天打打鬧鬧、說說笑笑。雖然自

己的事情還沒做好，但總是把其他

人的事擺在第一位，熱心助人的個

性是我們班的專屬特色。

三
年
信
班

四
年
愛
班

三年愛班∼愛你、愛我、愛大家！

每滴汗水都是閃亮亮的鑽石∼
秋季健行 ~四年愛班，勇往直前，健康快樂！

四年愛班學習藍染， 
親手製作浸潤， 

體悟「青出於藍更勝於藍」！

校外教學到三峽老街，結合社會科所學， 
認識先輩智慧，受益良多！

義工媽媽指導手做幸運之星，共渡溫馨
耶誕，感謝天主，護佑四愛！

讓我們把愛傳下去！

我們一起來愛心奉獻， 
在寒冬中為他人送暖

大家一起約去亞太生態園區玩，增進彼此的感情大下課時間最喜歡到梧桐區玩了

自然課做實驗真是有趣 期待下一次的心靈有約 自然野趣課拓印樹葉真有趣

三
年
望
班

三年愛班是一個充滿朝氣、活潑有創意的班級，班上的孩

子各個相親相愛又互助友愛，男生帥氣、女生美麗，哇∼三

愛、三愛，無敵可愛！

三
年
愛
班

四
年
信
班

我們每一個人在天主的愛裡都是特別的！

我們努力把握所有不同的機會，一點一滴的改

變與成長。

感謝陪伴我們長大的一切愛與美好！

在祖師爺的見證下，我們相親相愛

← 仁愛園遊會 ~熱
心家長與全班共
同精心設計製作
「翻滾吧！瑪利
歐！」，廣受歡
迎，意猶未盡！

我們在同一條船上，一起邁向偉大的航道

國語課文王子折箭 真人版

甜美的果實總是得來不易

四年望班是一個進取向上，團結互助的班級。我
們一起面對困難，一起想辦法，一起分享喜悅。我
們相親相愛、幽默活潑，每天歡樂聲不斷，是個十
分溫暖的大家庭。我們班風純正，學習風氣濃，課
間隨處可見互相討論學習和請教問題的同學。在學
校的各項活動中，我們都積極參與，努力達標。

 猜猜看我們正在做什麼

四
年
望
班

我們會專心上課，認真學習，並且團結合作，成為相親相愛的班級。
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五年信班

六年信班

六年望班

六年愛班

五年望班

五年愛班

酷妹運動組

東方武舞課程讓我們挺腰拔背、
腰軟筋開！

南門市場走走逛逛
全班淪陷在糖果攤位啦！

六信親師生一起看職棒 !味全龍 vs富邦悍將 !

慈善訪問—參訪樂山

園遊會—奉獻一己之力

軍艦岩秋季健行大成功—北投溫泉博物館留念慈善訪問—團結搬運物資

龍形迎媽祖，我們逛市集、吃小吃、到
龍形活動中心祈求媽祖婆婆庇佑大家平

安健康 !

 優人神鼓三打教育打坐、打拳、打鼓。讓我們體驗在自己的
寧靜中打鼓。

國家戲劇院之旅 ~欣賞優人神鼓【墨具
五色】。

陽光下的少女， 
屬於我們純真的童年

 展開我們的 
高年級生活囉！

熱血少女，超派∼

秋季健行返校後，我們有吃有玩，
開心的大合照。

謝謝義工家長協助園遊會的大小事。

同樂會是班上小朋友最喜歡的活動了！

 聖誕節慶祝活動，我們會玩「小天使、
小主人」的遊戲！

買 Jason 好節省

#飛 #常厲害

雲隙光滋養我們心靈之有約

看看五信多好 cue，多活潑啊！

五信總是吵吵鬧鬧的，

因為我們從幼時相伴到如今啊，生活早已是家人般日常呢！

我們是密不可分的共同體，有互相扶持的好友誼，

陪伴彼此茁壯成長，從班級中獲得足夠的接納和安全感，

五信是我們童年幸福的歸屬！

五年望班是一個很有愛的大家庭，同學們彼此相親相愛，家長們也

很疼愛班上的小朋友。五望的小朋友們守規矩、認真學習，是一群乖

巧又善良的高年級生。來學校的每一天都是開心且有收穫的，期待我

們共創更多美好的回憶。 

我們是認真學習、熱情生活的五年愛班

百合花遊行 -我們虔誠祈禱 數學課 -我們創意無限

心靈有約
我們彼此聆聽

秋季健行 -我們與大自
然相遇

 園遊會 -我們賣力工作園遊會 -我們用心調配飲料 園遊會 -我們用愛心做食物

社會課 -我們認識世界

「我們希望有一個怎樣的家，便會有
一個相對應的城市樣貌—齊柏林」

升上六年級後，從園遊會、秋季健行到慈善訪問，這些活動中我們學

習到「與人合作」和「為人服務」，能力越好，能承擔和付出的就可以

越多。希望未來六望的每位同學能秉持這樣的精神，成為驕傲的聖心人。

六愛秋季健行登軍艦
岩短文感想

和同學一起走在小學最
後一次的秋季健行旅程。那
顆我們登頂的軍艦岩，那條

我們將踏上的離別路，人心雖多變，當下即永遠；就
讓時光永遠停在那張保有我們美好記憶的大合照裡，
讓我們細細回味。（江品萱）
登上軍艦岩，我感到達成目標的那種愉悅。從起點

慢慢開始，直到登頂的那一瞬間；從起點慢慢往前，
直到邁向成功的那一刻。藉著這次經驗，我學到人生
雖然會有挫折，但我們仍要勇往直前、努力不懈，才
能達標並享受那份美好的收穫。（朱晏彤）
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翻滾吧！男孩

影響生活的一項發明

通關密語

一年信班　黃凱竑

五年望班　李致廷

四年愛班　李昕澄

四年信班　周楷益

這已經不是我第一次比賽了，但是在臺上聽到裁判叫我的名

字，我還是會緊張的雙腳發抖！當我前空翻翻完，站定看到教

練的微笑，我就知道成功了，果然我得了一面金牌！看著大家

為我鼓掌，真的很開心！還好我有一直堅持下去，才能有今天

的成功。

我從兩歲開始學習體操，剛開始上課時總是從頭哭到尾，而

且持續了兩個月。到現在為止，體操館內，沒有人能超越我愛

哭的紀錄！

上課時教練非常嚴格，我常常一邊被壓筋，一邊放聲大哭。

那時我跟媽媽吵著不要再上體操了，因為很辛苦呀！

雖然練習體操非常累，也常常要被教練責罵和處罰，但是看

到手上的獎牌和大家的鼓勵，就有繼續努力向前的動力了！

打高爾夫球 一年望班　連紹羱

我從四歲開始學習打高爾夫球，這個運動很有趣。爸
爸說高爾夫球是全世界最難的運動項目之一，只要會打
高爾夫球，就再也沒有比這個更困難的事了。平常我們
會去練習場練習長桿，每次我都練 90顆球！跟家人下
場時，我們都是早上四點起床，五點開球，通常會打 5
個小時，中午再和家人去吃好吃的滷肉飯！雖然夏天很
熱、冬天很冷，但因為打高爾夫球很好玩，所以都不覺
得累，而且還可以鍛鍊自己的體能呢！每次下場 18洞，
我的桿數會落在 80~100桿，我的目標是進步到 75~80
桿。現在爸爸請專業的教練來指導我和姐姐打球的姿勢
和技巧，讓我們在下場的時候更進步。
除了打球技巧，我還從這個運動學到「耐心」、「專

我們的導師品潔老師因為請產假，所以從十

月三十日起由陳麗華老師代課。

陳老師每天都提供一句金玉良言，就稱『通

關密語』，有「化小愛為大愛」、「做時間的

主人」、「今日事今日畢」、「千里之行，始

於足下」、「用分數來說話」、「做好事、說

好話、存好心」、「單絲不成線，獨木不成林」

等。

每一句話都有特別的含意，我最喜歡的是「做

好事、說好話、存好心」。「做好事」的意思

是在生活中協助需要幫助的人，看到別人沒帶

傘，主動借他，做了好事就會讓你覺得很開心，

因為助人為快樂之本；而「存好心」就是心存

善念，跟身邊的人好好相處，自然「花若盛開，

蝴蝶自來」；「說好話」就是常常鼓勵別人，「天

生我材必有用」，發現每個人的優點，真誠地

讚美，發表意見時，提供改善的建議代替批評。

這些通關密語不管在家中、校園中還是社會

裡，都能時時提醒我。在家中，當弟弟發脾氣

亂丟玩具時要「保持距離，以策安全」，才不

會受傷。在校園中，要「嚴以律己，寬以待人」，

嚴格的管理自己，以寬容的方式對待他人。在

社會中也要常做好事，當別人需要幫忙時伸出

援手。

「千里之行，始於足下」，希望我學習越來

越多的通關密語，一步一步改進自己，成為更

好的人。

古代沒有電子郵件，大家都是用「送信」的方式來和遠方的親友聯繫，而且信件往往

要數日才會送到。後來，英國的伯納斯李 (BernersLee)在瑞士粒子實驗室裡，成功的提出
了「全球資訊網」，簡稱「網路」，讓這個不方便得以改善。

網路有很多好處，它可以讓我們快速接觸不同國家族群的文化；如果你去旅行遇到問

題，網路也能幫你解決大部分食、衣、住、行、育、樂的問題，非常方便，所以它已成為

現代人生活中不可或缺的東西了。

「刀能救人，亦能傷人」，雖然網路好用，但它還是有缺點。因為很多人過度使用，

而造成眼睛受損、坐姿不正確、運動量不足等問題，嚴重的話，還有可能會脊椎側彎，而

且過度沉迷電動玩具或網路，會導致現實生活適應不良，因為沉溺在虛擬及聲光刺激的環

境中，會缺乏在現實環境中與人們互動的能力。

這個社會上有很多人都過度沉迷於網路，所以我們應該每使用三十分鐘就要提醒自己

休息一下，起來走一走，跟身邊的人聊天一下，才不會過度沉迷於網路中。

捐髮 五年愛班　劉芯瑜

曾經，我和媽媽去了位於偏遠地區的癌
症協會中心，把我的一頭蓬鬆長髮捐給那
些接受化療後的病人。
捐完髮後，我看見一個小女孩蹲在窗外，

她正望著那空曠寂靜的茂密樹林，似乎若
有所思。我看著她，心裡想著，不知道那些
得了癌症的病人心裡，煎熬過多少的折磨，
他們經歷過多少的辛苦及對抗病魔的疲倦。
希望我捐出的頭髮能夠盡點微薄的心意

幫助那些癌症病人，也願這世上再沒有人
被病痛折磨，大家都可以平平安安、健健
康康的成長和擁有快樂的一生。

如果我是
六年信班　林嬡昀

如果我是一隻蝙蝠
我會在夜晚時
幫你守護最好的夢

如果我是一隻老鼠
我會在你煩忙時

去別人那兒偷點小零食
送給你

如果我是小玩偶
我會在你身旁

把自己最可愛的一面
表現給你

如果我是一隻小狐狸
我會用各種話術
把你騙到我心中

如果我是一枝畫筆
我要用各種顏色

描繪出我們的七彩世界

我要用很多方式　說
我愛你

Favorite Classes,
and Special Books

Hi, my name is Cary. I am in the 4F class. I want to tell you 
about my favorite English book. It is the Biff, Chip and Kipper 
stories. There are five people and one dog in a family. They are 
Mom, Dad, Biff, Chip and Kipper. The dog’s name is Floppy.

They live in England. They have some funny friends. They play 
and study together. Biff, Chip and Kipper have a magic key and a 
magic house. When the Magic key begins to glow, the magic takes 
the children in to an adventure. Sometimes they go on a dangerous 
adventure. They meet an evil genie and the genie wants to kill 
Floppy. The children rescue Floppy. I like these books because they 
are interesting. I feel I am going on an adventure with them. 繪畫 -水果　五年望班  顏子淳

給小麻雀的一封信 四年望班　王姵尹

親愛的小麻雀們：

你們好嗎？最近小蟲子和果樹都越來越稀少了，你們還能吃

飽，還有地方住嗎？

每當我從家裡出來，你們總圍繞著我和媽媽，在我們周圍覓

食，還會一邊唱歌、一邊跳舞，一會兒飛上蔚藍的天空，一會

兒飛向閃著紅、黃、綠色的紅綠燈上，歪著頭看向我們，眼神

中流露出充滿好奇的光彩，那模樣真是可愛極了！

你們小巧的身影在空中飛舞，就像一隻隻美麗的蝴蝶，在空

中、屋簷和街道旁仔細的探索這個神秘的世界，以及人們未曾

注意到的角落。當人們靠近你們，你們就警覺的飛走了，請問

你們要去哪兒？希望之後我能更了解你們的日常生活。

祝      平安快樂
王姵尹 上

112年 9月 23日

我 畫 的 這
幅畫裡有我喜
歡的媽媽和姊
姊，我們一起
在看一隻可愛
的貓咪，牠是
我家的新成員「點點」，牠身上穿著小披風，
像是正在跳舞旋轉一樣，真的超級「咖挖依」！

繪畫 -Dance Cat　一年望班  莊蕎伊

DANCE
CAT

心」、「禮貌」和「誠實」的好品格。練球的時候
需要耐心；在果嶺上推桿的時候需要專心；下場時，
不吵鬧、守規矩就是有禮貌；比賽時，我們誠實記
桿數。爸爸說，高爾夫是自己跟自己的比賽，只要
比上次進步就好，不要太在意名次。我喜歡比賽，
因為比賽會讓我碰到很多厲害的選手，我可以跟他
們學習。媽媽常常告訴我，打球和讀書一樣重要，
打球之外也要好好讀書，學會管理時間，才是一個
自律的小孩。我感謝爸爸媽媽，教我打球、陪我練
球，還帶我去不同球場比賽，也感謝教練，耐心指
導我打球。爸爸說打高爾夫是一輩子的運動，所以
我要繼續努力朝著我的目標前進。

繪畫 -美麗的藍鵲　一年信班  黃昕言
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四季 六年愛班　尹澄瑄

春天百花齊放，

像極了青春洋溢的少女，

她翩翩起舞，

為大地帶來香氣與色彩，

我想跟著她一起漫天飛舞。

夏天驕陽如火，

像極了生氣勃勃的運動家，

他揮汗如雨，

為大地帶來雨水與活力，

我想跟著他一起挑戰極限。

秋天草木黃落，

像極了多愁善感的詩人，

他隨風飄蕩，

為大地帶來情意與惆悵，

我想跟著他一起暢遊書海。

冬天白雪皚皚，

像極了皓首蒼顏的老人，

他慢條斯理，

為大地帶來寒意與憂愁，

我想跟著他一起漫步雪地。

繪畫 -愛在聖巴西里大教堂
三年愛班  李艾璇

午安圖書時間 好書推薦　二年信班  張語安

繪畫 -爸爸像一間房子
一年愛班  魏歆芮

拉拉山的山林之美
五年愛班　蔡嘉芮

日光還未升起，我便被家人喚醒。我一
臉茫然地看向時鐘，發現才清晨四點鐘。
我動聲詢問他們：「為什麼要這麼早⋯⋯」
話都還沒說完，就被姊姊拉向陽台，叫我
欣賞眼前一片美景。
媽媽叫我快點盥洗，準備去房間外的陽

台上，享用美味早餐。拉拉山上的新鮮食
材，加上主廚的巧手，讓這些看似無奇的
食材，成了一道道不可思議的料理。搭配
著窗外那還慵懶的朝陽，以及鳥兒們的叫
聲，涼爽的風慢慢吹進屋裡。於是，這頓
早餐，成了我前所未有得美妙體驗。早餐
後，我們就準備去欣賞拉拉山裡的神木群
了！
到了目的地，太陽已經慢慢甦醒了，晨

曦的亮光照亮了樹林、大地，那場景就如
同世界名畫一般。濃密的樹葉中，藏了一
隻隻叫聲悅耳的鳥兒，牠們正為我而歌，
為大家而歌。群樹的中間有一座小湖，湖
中住著幾條小魚，魚兒們在水裡游來游去，
享受著這片大自然所創造的絕佳環境。
拉拉山中有各式各樣的生態環境，濃綠

色且茂密的神木群，以及乾淨透徹的湖水，
更富含了許多生物定居所需要的條件，希
望這人間美境能夠一直保存在臺灣。

墾丁國家公園之美
五年望班　李昱霆

一早，當溫暖的陽光輕拂我的臉龐，我就起床了；
梳洗過後，我離開了旅店，投入陽光的懷抱，準備
前往墾丁國家公園。
進入後，頓時城市的吵雜聲被森林的寂靜吞沒

了！翠綠的樹就像芭蕾舞者一樣隨風擺動，彷彿在
歡迎我們。蟲兒和鳥兒合奏了一場動人心弦的交響
曲，令人心曠神怡、身心舒暢。溫熱的陽光射入林間，看起來有如天使的雲梯，讓
本來就優美的風景更添風采，最意想不到的是連猴子都露面了！
依依不捨的告別森林後，我就往海邊走了！到了海邊，馬上受到了熱烈的歡迎，

滾燙的沙子因為我的到來而活潑起來，白色的浪花也熱情向我招手！我倒抽了一口
氣，因為在海天一色的景色裡，碧綠的海水晶瑩剔透，海裡面的礁石和珊瑚礁徑入
眼底，足以媲美花蓮的清水斷崖和七星潭，這景觀真叫人流連忘返！
這一次的旅行，讓我見識到大自然的美妙，美好的記憶將會銘刻

在我的心底。然而人類的汙染使得這些景色不斷消失，因此我們
要努力保護環境，做到減少塑膠用量、節約能源，才能讓後代子
孫也看得到如此美麗的風景。

參加表藝隊 五年望班　林沅慶

三年級上學期接近期末時，學校有表藝隊的徵選，
幸運的我，通過了徵選入團。寒訓時，我還是個實習
生，老師教導我們基礎的舞蹈動作，那時我的筋骨非
常硬，拉筋的時候，都離地板很遠，痛得哇哇大叫、
大哭，而且好累！我深怕自己撐不住。
但就這樣不放棄，慢慢的練習，勤奮的拉筋，雖然

痛，但筋骨就鬆開了，再多的辛苦，一切都是值得的。
從 C團到 A團，有著淚水與歡笑，有多麼的不容

易！站在比賽的舞台上，肢體盡情地伸展開來，舞步
大步地邁開，替學校贏得獎項，我是多麼的驕傲！
在表藝隊裡，我學習了很多，謝謝老師們的指導與

同學們的齊心協力。
謝謝表藝隊帶給我成長！

繪畫 -貓　二年愛班  吳薰彤
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我的家人 三年愛班　張絜甯

我有一個幸福美滿的家庭，家裡有爸爸、媽媽、姐姐和我，一家
總共四個人。
爸爸又高又瘦、眼睛很小，是個樂觀搞笑的人。他喜歡陪我彈鋼

擁抱距離 五年愛班　林怡涵

希望時光在那一刻是永恆的
這一個擁抱是我和您最後一次近距離接觸
身體的距離把我們隔開了
但是隔不開您在我心目中的位置 和
給予我的父愛

琴，當我彈琴時，他都會過來教我。他也很喜歡運動，
每天都不忘運動。我最喜歡跟爸爸一起出去玩，今年暑
假他幫全家安排了一趟日本迪士尼之旅，讓我玩得十分
開心，我很感謝他。
媽媽瘦瘦的，有一雙大大的眼睛。她說話很溫柔，但

是生起氣來可是全家都怕，媽媽很重視我的學習，她最
喜歡陪我寫作業，她總是要求我要努力學習。我最喜歡
媽媽在我睡覺前唸故事給我聽，並且抱著我睡覺，讓我
覺得很幸福。
說起姐姐，她有一頭長長的頭髮和漂亮的臉蛋。她很

兇，但是她有時候也對我很溫柔。我們去迪士尼的時候，
她很照顧我，我們一起玩得很開心。她運動、跳舞樣樣
行，雖然我常跟她吵架，但我卻很崇拜她，希望我可以
跟她一樣厲害。
這就是我的家人，很開心又甜蜜的家。

漫
畫
創
作

創作班級：二年望班

創  作  人：廖禹翔、翁晨皓、鄭聖喆
人物角色：音響人、監控人、電視人⋯⋯等妖怪

共同敵人：馬桶人

內　　容： 馬桶人要佔領太空敵人殺的基地，音響人⋯⋯等成立對
抗聯盟，共同對抗馬桶人


