天主教私立聖心小學 家長成長課程通知單
親愛的家長：您好！
    這學期我們有個共同的目標：建立互愛的團體(聖心教育五大目標之一)，不僅期待在校園裡的每一位都能朝向這個目標前進，更希望家長與我們一同攜手創造互愛的團體。藉此學務處規劃了兩個愛的家長成長課程『非暴力溝通』的讀書會及工作坊，期待家長們撥冗參與。
非暴力溝通-親子篇讀書會—本書作者早年深受言語和肢體暴力之苦，他發現了一種愛的語言，依
          此談話和傾聽，能使人們心意相通、和諧共處，這就是「非暴力溝通」。藉閱讀此書，
          彼此分享生活經驗或在書中提及的面向進行深度的對話。
非暴力溝通工作坊—在這個工作坊中，您將學會運用「非暴力溝通」的溝通技巧，處理困難的對
           話，減少人際衝突及壓力，提高生產力，並提供和獲得有意義和有成效的回饋。您將
           學習運用「非暴力溝通」面對在家庭中不可避免的挑戰，促進與家人的連結。
課程整體說明：
	課程
	非暴力溝通讀書會
	非暴力溝通工作坊

	講師
	吳若瑄
聖心小學輔導老師
心理諮商師
	葉美瑩
兒童EQ成長及家長團體帶領人

社福機構兒童遊戲輔導老師

	時間
	10/30-12/25隔週三，共五次
(10/30.11/13.11/27.12/4.12/25)
下午1430-1600
	10/23〜12/18每週三
(10/23.10/30.11/20.11/27.12/11.12/18)
下午1400-1600

	課程
內容
	《非暴力溝通-親子篇》本書分次閱讀，藉由聚會的時間討論及分享
內容：
尊重與合作的基礎
開啟合作的七把鑰匙
1. 合作
2. 需要
3. 安全感
4. 激勵給予
5. 尊重的語言
6. 成長鐘的學習
7. 家是「無錯區」
	邀請大家一起透過愛的方式與自己及他人相處，在傾聽的基礎上進而運用非暴力溝通的途徑，創造愛與和諧的生活和他人有良好的溝通與互動。
 日期
 課程內容
10/23

相見歡~啟動愛之旅
10/30

愛的路徑~觀察VS評論
11/20
愛的路徑~感受VS想法
11/27
愛的路徑~感受的根源~需要
12/11
愛的路徑~請求VS命令
12/18
愛的實踐


	費用
	350元(含書費)
	1000元，全程參與者將贈送小禮物喔！

	地點
	多功能教室(學務處旁)
	會談室

	備註
	
	參加人數10人為限，參加未滿5人則停開


(····················································································

報名回條
我是(    )年(    )班(              )的家長(               )，連絡電話(                 )
要參加 ( 非暴力溝通讀書會
       ( 非暴力溝通工作坊
費用(            )元，請於即日起將報名表及回條10/16(三)繳交至總務處筱涵老師。
	出納           ，實收        元


行政支援：
	項目
	內容
	主責

	收費
	10/1-10/9報名期間至總務處繳費
	筱涵

	報名資訊
	學校網頁同步訊息公告
	柏翰

	講師費用申請
	葉美瑩1600*2小時*6次=19200
	斐文


非暴力溝通讀書會簽到表
日期：10/30.11/13.11/27.12/4.12/25
	學生班級性名
	家長性名
	10/30
	11/13
	11/27
	12/4
	12/5

	一信吳(宥
	李涓
	
	
	
	
	

	一信陳(愷
	魏郁涵
	
	
	
	
	

	一信方(
	黃品軒
	
	
	
	
	

	一信潘(學
	陳嘉玲
	
	
	
	
	

	三望劉(升
	陳乃瑄
	
	
	
	
	

	三望林(叡
	周芳儀
	
	
	
	
	

	三愛張(嫻
	陸佩琪
	
	
	
	
	

	四望石(希
	簡育霖
	
	
	
	
	

	五望廖(璇
	詹育倫
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